Vélj solar och koldioxidbanta!

Denna folder har tagits fram av
Naturskyddsforeningen Uppsala lan tillsammans
med Ingenjorer och Naturvetare Utan Granser-
Uppsala. Tanken ar att den ska ge konkreta tips till
hur man kan leva mer klimatvanligt. Vi vill inspirera
sa manga medborgare som mgjligt i Uppsala lan att
bdrja koldioxidbanta!

Solarna star for de saker som du kan forandra och
som ger stor effekt pa koldioxidutslappen. Soltipsen
kan darfér vara bra att bérja med. Fundera garna
pa hur du kan hoja din livskvalitet samtidigt som du
sanker dina koldioxidutslapp. Umgas mer med
vanner och unna dig roliga saker pa fritiden istallet
for att konsumera mera. Nagra exempel
presenteras under Fritid.

| Uppsala lan sléapper vi i genomsnitt ut 4,86 ton
COZIper person i direkta utslapp, t.ex fran
hushallsel och uppvarmning. Den indirekta energin
finns dold i alla produkter och tjanster, mat, klader
och boende etc., som vi konsumerar. Om man
raknar in dessa sa fordubblas utslappen.

Pa var hemsida kan du fa mer information om hur
din kommun arbetar med klimatfragor och hur du
kan paverka.

Mer information om féreningarna
www.uppsala.naturskyddsforeningen.se
http://www.uppsala.inug.nu/se

Mat
Valj
©0 Ekologiskt producerade varor. Titta efter
KRAV-méarkta livsmedel
Baljvaxter och gronsaker istallet for kott
Ekologiskt, naturbeteskott eller vilt om du
ater kott
o0 Hellre markodlat (rotfrukter, artor, bénor och
vitkal) an vaxthusodlat
Sasongsanpassad och narproducerad mat,
handla garna frén traktens bonder
o0 Potatis, matvete, korngryn eller sddesslag
istéllet for ris
o0 Kranvatten istallet for flaskvatten
©0 Cykeln till affaren och anvand cykelkarra
vid behov
0 Attta med tygkasse till affaren

Undvik

o Varor med mycket emballage, speciellt
metallférpackning

o0 Kaott, rakor (om de ej &ar ekologiska) och viss
fisk

o0 Flygtransporterade varor som exotisk farsk
frukt

o Tomater, isbergsallad och gurka pa vintern
som da oftast ar odlade i fossilt uppvarmda
vaxthus

Handla Miljovéanligt- blogg med guide for Uppsala
http://hmvuppsala.wordpress.com/

Bostad

Valj

£ Miljémarkt el

Fjarrvarme, pellets, solfangare eller annan

gron energi for uppvarmningen

Sank inomhustemperaturen

o0 Energisparglas eller forbattra ditt gamla fonster

samt dra for persienner nattetid

Timer for belysningen eller slack lamporna i

rum dar ingen ar

Byt till lagenergilampor

Ljusa farger i rummet

Att forbattra isoleringen i huset

Vitvaror med energimarkning klass A

Att duscha istéllet for att bada

Installera snalspolande munstycken i badrum

och kok

Kéllsortera soporna. Komposten kan bli till

biogas!

o0 Koppla disk- och tvattmaskinerna till
kallvattenkranen

0 Anvand vattenkokare

o Utnyttja eftervarmen pa spisen och ugnen vid
matlagning

0 Micro istéllet for ugn vid uppvarmning

o Tina fryst mat i kylskap

o0 Mopp med mikrofiberduk istallet for
dammsugare

o Tvatta latt smutsad tvatt i 40 °C. Strunta i
fortvatten och fyll maskinen

0 Lufttorka tvatten

0 Satt upp Nej- till reklam pa dérren

o

o
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Undvik

0 Attlata TV och datorn sta pa standby, anvand
dosa med strombrytare

0 Onddig elektronik



Arbete

Valj

0 Alla punkter under bostad géaller &ven har

¢ Minska paresandet. Ha istéllet telefon-eller
videokonferens/méten
Ljussensorer och timer for belysning och all
elektronik

o Ekologiskt kaffe och te pa fikat

o Foresla ekologiska och vegetariska alternativ i
matsalen

0  Skriv ut dubbelsidigt

o Miljovéanligt papper

o Infor téavling som "basta energisparare” och
"energisnalaste avdelningen”
Helst foretagscykel annars miljobilar vid
behov

Transporter
Valj
1 Gaoch cykla sa ofta som majligt
Kollektivtrafik
Samakning/bilpool
Hall hastigheten
Lar dig kora branslesnalt/ecodriving
Ratt lufttryck i dacken
Miljobil, annars kolla bransleférbrukning!
Motorvarmare istéllet for att kallstarta
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Undvik
" Flyg

Snabbfarjor, orsakar mer utslapp &an flyget
Fyrhjulsdrift, det krdver mer energi

Att kora bil korta strackor

For hog motoreffekt pa bilen

Att kora bilen p& tomgéng

Att &ka med takbox och Overlast
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Fritid

Valj

o Vandring och cykling pa semestern

1 Semester i naromradet istallet for att gora

langvaga resor med flyg

Tagcharter och tagweekendresa

0 Att starta eller ga pa studiecirklar med
klimattema

0 Levande musik, teater, ekologiska
restaurangbesok, naturupplevelser eller lana
en god bok

o0 Unna dig en massage eller fotbehandling

o Gamedien kor eller en teatergrupp

0 Sporter med lag materialatgang; dans,
meditation, kampsporter, langdskidor,
langfardsskridskor

o Turas om att bjuda dina vanner p& middag med
lokala och ekologiska varor

o0 Skaffa kolonilott

o Ga& pa naturguidningar

o0 Lar dig mer om din bygd och hitta dess
smultronstéllen

o Ga paintressanta miljoaktivteter tex Miljol se
var hemsida

o

Klader och dvrigt
Vvilj
o Second hand eller ga pa auktion

o Varor av atervunnet material

o0 Ekologiska klader eller lin

o Ordna loppis eller atervinningsrum i
bostadsomradet for att byta saker

0 Byt klader med dina vanner

0 Sticka och sy egna klader. Det ar kul med en
egen stil!

Undvik

+ Att shoppa i onddan
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Tillsammans kan vi hjalpa Uppsala lan att

KOLDIOXIDBANTA

Spara energi i vardagen och ha roligt
samtidigt

Lé&s garna mer om vara aktiviteter pa
www.uppsala.naturskyddsforeningen.se




